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1. Iépés: A MUTETI TERULET
ELOKESZITESE

Milyen jellegii
beavatkozas a
NightLase® Horkolas
és alvasi apnoé elleni
kezelés?

A NightLase® kezelés egy szaba-
dalmasitott, gyors, non-invaziv, kimé-
letes eljards, amely jelentésen javitjia a
paciens alvasminéségét. NightLase®
terdpia soran alkalmazott felszini Er:-YAG
|ézerfény energigja csokkenti az alvasi
apnoé tlneteit és mérsékeli a horkolas
intenzitasat. A beavatkozas altatast,
érzéstelenitést nem igényel.

Hogyan miikddik

|

ismételt rosszabbodasat tapasztaljak,
Ujabb kezelési ciklus végezhetd.

Miért tokeéletesek a
Fotona lézerrendszerei
a NightLase® kezelések
elvégzésere?

A Fotona |ézerrendszerei,  mint
példaul a LightWalker és a Dynamis,
a hatékony, mégis kiméletes Er:YAG
modalitast alkalmazzak, amely képes
az egyes lézerimpulzusok hoszszanak
optimalizalasara. Ebben az izemmaddban
a hdéenergia anélkil hatol be a felsébb
szOveti rétegbe, hogy karositana azt,

A

2. 16pés: SZOVETEK OSSZEHUZASA

Egyszerii és gyakorla-
tilag fajdalommentes

A NightLase® kezeléseket barmely orvos
vagy fogorvos kénnyen elvégezheti; a
moddszer magas sikerességi mutatokkal
rendelkezik, alkalmazasaval jelent6s
javulas érhet§ el az alvasmindségeét
illetéen. Kutatasok bizonyitjak, hogy a
NightLase® modszer jelentésen csokkenti
a horkolas intenzitasat, és hatékony,
non-invaziv kezelési lehetéséget nyuijt az
alvasi apnoé karos kdvetkezményeinek
enyhitésére.

A NightLase® mddszernél nincs sziikség
éjszakai segédeszkdzok viselésére vagy
gyogyszeres kezelésre, és érzéstelenités
vagy altatds alkalmazasa
sem szlikséges a

a NightLase®
kezelés?

A NightLase® terdpia soran a
lézersugdr felmelegiti a torok
és a lagy szdjpad szlveteit,

Paciens (%)

amelyek a beavatkozas
hatdsara feszesebbé valnak,
ennek kévetkezményeként

pedig csillapodik a péciens
horkoldsanak intenzitasa, illetve
csOkkennek az alvasi apnoé
karos kdvetkezményei.

Az eljaras két egyszer( I1épésben
torténik:
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A pdciensek 80%-a szdmolt be a mdsodik kezelést kovetden legaldbb 50%-
os javuldsrol. Az dtlagos javulds egy kezelés utdn 45%, két kezelés utdn 68%.
(J. Laha 2011.vol. 1.)

nagyon jo

76-100%

kezelések soran. A
kiméletes beavatkzozas
eredményeként mind
a betegek, mind
pedig hozzatartozéik
mindennapjaiba  visszatér
a nyugodt éjszakai pihenés
élménye.

NightLase® - az
elsd lépések

A NightLase®  apnoé-
ellenes kezelés technikai
a Fotonaval partner-
ségben allé Laser and
Health Academy (www.
laserandhealth.com)
oktatokdzpont o6nallé
kurzusan, illetve a cég

2. lépés: SZOVETEK OSSZEHUZASA
LEZERREL

A lézer Osszehlzza a szbveteket az
érintett terlleten.

A telies NightLase® terdpia harom
kilénalls, ismételt  kezelésbdl  All,
amelyeket egy hat hetes peridoduson bellll
ajanlott elvégezni. A végsd, javult allapot
a kutatasi eredmények szerint akar egy
évig is fennmaradhat. Amennyiben a
beteg vagy hozzatartozéi a tinetek

Ha szeretne tobbet megtudni a
lézerrendszerek lehetséges alkalmazasi modjairdl az On praxisaban, vegye fel a kapcsolatot a

munkatarsaival az

vagy nemkivanatos mellékhatast idézne
elé. Az eljaras kelléen kiméletes, igy a
szajlregben 1évé érzékeny borfellleten
is hasznalhatd; ugyanakkor elég er6telies
ahhoz, hogy klinikai kezelésekhez is

megfeleléen  hatékony  hétermelést
biztositson.
A NightLase® kezelés bedllitasai

eléreprogramozhatéak a Dynamis és
a LightWalker berendezéseken, ami
megkonnyiti a kezelések elvégzését.

szamos  képzési  prog-
ramjanak részeként sajatithatok el.
Gyakorlati képzések soran, a lézeres
kezelésekben  jartas  szakemberek
Utmutatasa révén sajatithatja el mindazt
a tudast és magabiztossagot, amely
felkésziti Ont a hatékony kezelések
elvégzésére, és elégedett pdacienseket
eredményez. Lépjen kapcsolatba vellink,
és egyUtt megvitatjuk, miként nyujthat
segitségiinkkel magas szinvonalu ella-
tast paciensei szamara.

madszerérol és a Fotona
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